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Durch die Diagnose “Fehlgeburt” ändert sich plötzlich alles: 

Der Verlust eines Kindes in der frühen Schwangerschaft kann
ein schmerzliches Erlebnis sein. Hebammen begleiten dich mit
Fachwissen und Empathie rund um die Kleine Geburt und in der
Zeit danach. 



Abwarten 
Es gibt die Möglichkeit zu warten. Bei diesem abwartenden
Vorgehen bekommt der Körper die Möglichkeit, den Prozess der
Kleinen Geburt in Gang zu setzen. 

Medikamente  
Eine medikamentöse Einleitung des Geburtsprozesses ist nach
ärztlicher Beratung möglich.  Die Einnahme erfolgt in einer
spezialisierten Praxis oder Klinik. Die Kleine Geburt kann dann
auch zuhause stattfinden.

Operation 
Eine sogenannte Curettage (Ausschabung) erfolgt ambulant in
einer Klinik oder gynäkologischen Praxis. 

 
Du hast die Diagnose Fehlgeburt
bekommen. Damit bist du nicht allein. 
Geschätzt jede dritte Schwangerschaft endet bereits vor der
zwölften Schwangerschaftswoche. Du kannst dir bewusst Zeit  
nehmen, um den Schock zu verarbeiten und dich über deine
Möglichkeiten zu informieren. Danach kannst du in Ruhe Ent-
scheidungen treffen. Auch jetzt übernimmt deine Krankenkasse
die Kosten für die Betreuung durch eine Hebamme. 

Deine Möglichkeiten:

Weitere Infos und Anlaufstellen
findest du auf unserer Webseite
hebammenverband-hamburg.de

Hebammen begleiten dich auf deinem individuellen Weg! 


